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Sou mulher, esposa e mde,
minha vida é um verdadeiro equilibrio
entre cuidar de mim e cuidar dos que amo.
Ao longo dos anos, aprendi que manter
um estilo de vida sauddvel ndo é apenas uma
questdo de estética, escolha pessoal, mas também
um compromisso com a minha familia e o futuro
que desejo construir com eles.

Aos 40 anos, sinto-me mais saudadvel, feminina,
energizada e motivada do que nunca, pronta para
desfrutar de todas as aventuras que a vida

tem para me oferecer!

MEU OBJETIVO?

INSPIRAR E MOTIVAR OUTRAS PESSOAS A BUSCAR UM
EQUILIBRIO SAUDAVEL EM SUAS VIDAS ATRAVES DAS MINHAS
RECEITAS E ESTILO DE VIDA COMPARTILHADA NAS REDES SOCIAIS.
E POSSIVEL ENVELHECER COM SAUDE E DISPOSICAO

SEM ABRIR MAO DA QUALIDADE E PRAZER!
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